	22.04
	
	Продолжение изучения Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом "перешагивание стр 86-87
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	[bookmark: _GoBack]Совершенствование  прыжка  в высоту с 3-5 шагов разбега способом "перешагивание прыжки через скакалку на одной ноге до 50 раз.



