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22.04
	 Разбег и отталкивание от бруска стр 84-85 рис 26.
Полет и приземление в разбеге. Стр 85-86 рис 26.
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	  Прыжки в высоту способом «перешагивания».
[bookmark: _GoBack]Техника прыжка. Стр 86-87 рис 28.
 



