08.05. 2020 г    Тема   Прием и передача мяча двумя руками снизу  через сетку
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KakKk oTomBaTtb Msay

TexHUKa BbINO/IHEHUS NepeAaun Msiua ABYMS pyKamu CHU3Y.
Mpu nepeaaye cneayet BbINOMHSATL HEKOTOpOE
COMPOBOXAEHNE Msiua pykaMu. PyKu A0/KHbI 3aHUMATb
OAMHAKOBOE, MOCTOSIHHOE noqo&eHme.

Maneiiliee noBbiweHne
OAHOrO Mpeansieybs Hag,
APYTM N3MEHUT
Hanpae/IEHNEe OTCKOKA
msya.l





