13.05.2020     Тема    Разучивание народных игр. Игра «Чижик»
Для игры потребуется площадка с минимальными размерами 3 м на 15 м.
Следующим обязательным атрибутом является небольшой отрезок деревянной палочки диаметром примерно 2-4 см и длинной примерно 15 см. Вот как раз этот отрезок палочки и называется «чижик».
Ещё потребуется бита — это отрезок деревянной палки длинной примерно 45-60 см и таким диаметром, чтобы удобно было держать в руках.
Игровое поле делиться на две неравные части. Одна из них называется «база» а другая «огород» или «поле».
Дети делятся на две команды, одна находиться на «базе», а другая в «огороде». На «базе», недалеко от черты, разделяющей «базу» от «огорода», выкапывается  лунка по длине, равной длине «чижика» так, чтобы «чижик» в нее лег полностью по длине, но слегка находился над поверхностью.
Начало игры:
Команды методом жеребьёвки узнают, кто первый начинает. Начинающая команда находиться на «базе», а противоположная команда рассредотачивается по «огороду».
Игрок из начинающей команды делает первый бросок чижиком из лунки при помощи биты  в сторону «огорода».
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