
Задания по биологии для 8 класса.
20.05.2020 (среда)
Тема урока:     «Двигательная активность и здоровье . Закаливание».
                             стр.272-277(в коричневом   учебнике) .
- изучить  материал по изучаемой теме
- записать в тетрадь число и тему урока;

- переписать в тетрадь  самое главное  в конце параграфов  (выделенное зелёным)  и   
  выучить;

- письменно в тетради  ответить на  вопросы:

1.Что такое   гиподинамия? К чему она приводит?
2. В чем сущность закаливания? 
3.Каковы способы закаливания?
4. Почему при загаре необходимо соблюдать осторожность?

21.05.2020 (четверг)

  - изучить  материал по теме «Гигиена человека».

        (стр.278-285   в коричневом  учебнике)


- записать в тетрадь число и тему урока;


- письменно в тетради  ответить на  вопросы:

1. [bookmark: _GoBack]Что такое гигиена?
2. Как правильно дышать?
3. Как сохранить остроту зрения?
4. Что такое стресс?


- на  вопросы  в  конце параграфа   - устно
