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HNOACHHUTEJBbHAS 3AITUCKA.
Pabouas nmporpamMma mo Ouonoruu ais 8 Kiacca pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

® OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBbI  OCHOBHOI'O OOIIEro 00pa3oBaHUs
(OOIT OO0 5-9 kmacch);
e yuyeoHoro wiana MbBOVY VYcerb - Meuetunckoit OOIII na 2022 — 2023
y4eOHBIN IO,
® TMOJOXeHUs 0 pabouelt mporpamme no npeamery MBOVY Verb-
Meuetunckoit OOIlIna 2022 — 2023 y4yeOHbIit ro/;;
® y4eOHO-METOIMYECKOTO KOMILICKCA:
- aBTOPCKOM yueOHOM mporpaMMbl OCHOBHOT'O OOIIEro 0Opa3oBaHUs 10
ouonornu U. H. [lonomapéra, B. C. Kyumenxko, O. A. Konunona, A. I'.
Hparomuiios, T. C. CyxoBa buonorus 5-9 knaccel. — M.: Benrana-I'pad. -
2021 ron
- yueonuka buonorus. 8 kmacc. A.I'. JIparomunos, PJl Momr. Mocksa, «
IIpocsemenue», 2022 r.

N3yyenue OMOJIOTMU HA JAAHHOW CTYNEHHM OCHOBHOTO 0OIIero odpa3oBaHUs
HAIPABJICHO Ha JIOCTHKEHUE CIEIYIONINX LeJieil U 3a1a4:

1. OCBOCHHE 3HAHUM O YeIOBEKe Kak OMOCOIIMATIBLHOM CYIIECTBE; O
posii  OMOJOTUYECKONM HAyKH B TIPAKTHYECKOM NEATETbHOCTH JIIOJIEH;
METOJ1ax MO3HAHUS YeJIOBEKa;

2. OBJIaJICHUE YMEHHUSAMH MPUMEHSITh OMOJOTMYECKUE 3HAHUS IS
O0OBSICHEHUS TIPOIIECCOB U SIBJICHUI KUBOW MPHUPOBI, KU3HEACSITEIIBHOCTH
COOCTBEHHOTO OpraHM3Ma; HCIOJIb30BaTh WH(GOPMAIMIO O COBPEMEHHBIX
JOCTH)KCHUSAX B 00JACTH OMOJIOTHU M DKOJOTHUH, O (paKTopax 370pOBbsS H
pucka; paboTtarh ¢ OWOJOTHYECKUMHU NpubOpaMu, HHCTPYMEHTAMH,
CIIpaBOYHUKAMU; TTPOBOAUTH HAOIIOCHUS 32 OUOJIOTHUYECKUMU OO0BEKTaMHU
U COCTOSTHUEM COOCTBEHHOT'O OpraHu3Ma, OMOJIOTHYECKUE IKCIIEPUMEHTHI,

3. pa3BHUTHE TO3HABATEIbHBIX HMHTEPECOB, WHTEIUICKTYaJbHBIX H
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH B MpoIlecce MPOBEICHUS HAOIIOICHUI 32 CBOUM
OpraHU3MOM, OHMOJIOTUYECKUX IKCIEPUMEHTOB, pPabOTBHl C Pa3IMYHBIMU
UCTOYHUKAMH UHPOPMAIINH;

4, BOCIIUTAHUE TIO3UTUBHOTO IIEHHOCTHOTO  OTHOIIEHUS K
COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO W 3IO0POBBIO JPYTUX JIOJAEH; KyJIbTYpPbI
MIOBE/ICHHSI B TIPUPO/IC;

d. dbopMupoBaHUE CIMOCOOHOCTH M TOTOBHOCTH WCIIOJIB30BaTh
NpUOOPETCHHBIC 3HAHUS W YMEHHs B TIOBCEAHEBHOW KU3HU JJIsi 3a00THI O
COOCTBEHHOM 3JI0POBBE, OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIHN ceO€ U OKPYKAIOIINM;
OLICHKHU TOCJEICTBUNA CBOEU JEATEIBHOCTH MO OTHOLICHUIO K MPUPOTHOU
cpene, COOCTBEHHOMY OpraHW3MYy, 3JO0POBBIO JPYTUX JIOACH;, s
cOOJIO/ICHUST TTPaBUJI TOBEJECHUS B OKPYXaIoIIeil cpelie, HOPM 370pOBOI0O



oOpaza >xu3HHU, NpoduIakTUKU 3a00JeBaHUM, TpaBMaTHU3Ma U CTPECCOB,
BpeaHbIX npuBbluek, BUY-undexuu.

OcHOBHBIE BH/bI 1€ATCJIBHOCTH

Y CTHBIN OTBET

[IpakTuueckue u nabopaTopHbIe pabOThHI

Pemenue sxcriepuMeHTaNbHBIX 33724

OO6yuaroiue paboThl (pa3aIMvHbIE YIPAXKHEHUS, TECThl HEKOHTPOJIBHOTO
XapaxkTepa)

e Tekymias aTTecTalys U NPOMEXYTOUYHAs (MUTOroBasi) aTTecTalluu
KouTtponbsnbie pabotsl B hopmate OI'D

Tectsl

CamocrosiTennbHbIEe PabOTHI

Y CTHBIN onpoc

becenpl

IIPOEKThI

MecTo npeamera.

Cornacuo yue6Horo miana MbBOY VYcrbe-Meuetunckoit OOII Ha 2022-
2023 yueOHbIl TOJ1 Ha U3yYeHHE OMOJIOTHH B 8 KJjlacce OTBOAUTCS 2 Yaca B
Henento. Takum obpas3om, B 8 kiacce , ¢ yuéroMm kaeraaps — 70 4acoB B
rofi. B cBsi3u ¢ Tem, uTo 1 ypok coBmaji ¢ mpa3aHUYHBIM JHEM, a UMEHHO —
23 (eBpans, mporpaMMa H3ydeHHs OMOJIOTUH OyJIeT OCBOEHA ITyTEM
YIUTOTHEHUS TEM.

C yu€Tom KajmeHaapHOTO ydeOHOro rpaduka, pacliicaHus YPOKOB,
NPa3aHUYHBIX U BBIXOJHBIX JHEH KOJIMYECTBO YacOB B JAHHOW pabodeii
IporpaMMe COCTaBsIET 69 4YacoB B rof

INJIAHUPYEMBIE PE3YJBbBTATBI OCBOEHUS YYEBHOI'O
MMPEIMETA «bUOJIOTI'US» 8 KIIACC.
B pesyabTaTe U3yueHHs1 JaHHOTO Kypca OMOJI0r UM

o0vVUAIOINMICH HAVUUTCH:

¢ XapaKTCpHU30BaATh 0COOEHHOCTH CTPOCHHU U MMPOLCCCOB JKU3HCACATCIbHOCTH
OopraHu3mMa 4CJIOBCKA, UX MMPAKTHYCCKYIO 3HAYNMOCTD,



* IPUMCHATb MCTObI OMOJIOTHYECKOU HAaYKH IIPpHU U3YUYCHHUHU OPraHnu3Ma 4YCJIOBCKaA:
IMPOBOJUTH Ha6J'IIOI[eHI/I$I 3a COCTOSSHHEM COOCTBEHHOT'O opraHu3smMa, USMCPCHU,
CTaBHUTH HECJIOKHBIC OMOJIOTHYECKHUE OKCIICPUMCHTHI U OOBSICHATH UX PE3YyJIbTATHI;

* HCII0JIb30BaTh COCTABIIAIOLINE HCCIEA0BATENbCKOM U IPOEKTHOMN NEATEIbHOCTH
10 U3YYEHHUIO OPTaHU3Ma YEJIOBEKA: IPUBOIUTH 10KA3aTEIbCTBA POJICTBA
YeJIOBEKa C MJIEKOIUTAIOIIUMHU )KUBOTHBIMH, CPABHUBATH KJIETKU, TKAHH,
MIPOLIECCHI )KU3HEACATENHbHOCTH OpraHU3Ma YeJIOBEKa; BBISBIIATH B3aUMOCBS3U
MEX/1y OCOOEHHOCTSIMU CTPOEHUS KJIETOK, TKAHEH, OpraHoB, CUCTEM OPraHOB U UX
byHKIUAMU;

* OPUEHTHUPOBATHCS B CUCTEME NTO3HABATEIBHBIX LICHHOCTEMN: OLIEHUBATh
uH(popMaIHio 00 OpraHu3Me YeJI0BeKa, MOIyYaeMyI0 U3 Pa3HbIX HCTOYHUKOB,
MOCJICJICTBUS BIUSHUS (PAKTOPOB PUCKA HA 3/I0POBBE YETIOBEKA.

O0ovVUYAIOIINIACH TOJVYUT BO3MOKHOCTH HAVIUTHCSH :

* HCTOJIb30BaTh HA MPAKTUKE MPUEMBI OKa3aHUS TIEPBOM MTOMOIIM MPH MPOCTYAHBIX
3a00JI€BaHUX, 0KOTaX, 0OMOPOKEHUSIX, TPABMaX, CIIACCHUHU yTOMAIOIIETO0;
palMoHaILHON OpraHU3alluy TPyAa U OTIIbIXa; IPOBEACHUS HAOII0ICHHH 32
COCTOSTHUEM COOCTBEHHOT'O OpraHU3Ma;

* BBIJICJISTH 9CTETUUECKHE JIOCTOMHCTBA YEJIOBEUECKOTO TENa;
* pearn30BbIBaTh YCTAHOBKH 3JJ0POBOTO 00pa3a >KU3HH;

* OPUEHTUPOBATHCS B CUCTEME MOPAJIbHBIX HOPM U LIEHHOCTEN 110 OTHOILIEHUIO K
COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO H 3JJ0POBBIO IPYTUX JIOJICH;

* HAXOJUTh B YUeOHOH W HAYYHO-TIOMYJISAPHOMN TUTEpaType HHPpopMaIuio 00
opraHu3Me 4esnoBeka, opopMIsITh €€ B BUIE YCTHBIX COOOIICHUH, TOKIIA OB,
pedeparoB, Mpe3eHTAIINIH;

* QHAJIM3UPOBATH U OLICHUBATH LIEJIEBBIC U CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU B CBOMX
JNEUCTBUAX U MOCTYNKAaX MO OTHOLICHUIO K 3J0POBBIO CBOEMY U OKPYKAIOILIUX;
MOCJIC/ICTBUS BIUSHUS (JAaKTOPOB PHCKA HA 3JI0POBBE YETIOBEKA.

PaGouas nmporpamma 1o OMONIOTHH B 8 KJTacce 00ECTeurnBaeT JOCTHKCHHE
OOYYarOIIMMHUCS CJICTYIOIIIX

JIMYHOCTHBIX PE3VJILTATOB:

1) 3HaHWE OCHOBHBIX TPHUHIMWIIOB W TMPaBWJI OTHOIICHUS K IKUBOU
IIpUpoJIE, OCHOB  3J0pOBOro  oOpa3a  JKHM3HMU WU  3]I0pOBbE-



cOeperaronuXTeXHOJOTHil;

2) peanu3aliysi yCTaHOBOK 3JI0POBOT0 00pa3a JKU3HH;

3) chopMUPOBAHHOCTh  TO3HABATCILHBIX HMHTEPECOB W  MOTHBOB,
HAIlpaBJICHHBIX HA W3yYEHWE JKUBOW TPHUPOMBI; “HHTEIICKTY-aJIbHBIX
yYMEHHH (JI0Ka3bIBaTh, CTPOUTH PACCYKIEHUS aHAIM3UPOBATh, CPABHUBATH,
JIeIaTh BBIBOJBI U JP.); SCTETUYECKOTO OTHOIIEHUS K )KUBBIM 0OBEKTaM.

MeTtanpeIMeTHBIMH_Pe3YJIbTATAMHOCBOCHHUS TIPOTPAMMBI 110 OHOJIOTHH

SABJISIIOTCS:

1) OBJIaJICHUE COCTABJISIOIIMMHU HCCIIEIOBATEIbCKOM W MPOEKTHOU
NEeSTENbHOCTH, BKJIIOYash YMEHMsI BHMJIETb MpPOOJEeMy, CTaBUTh BOIPOCHI,
BBIIBUTAaTh TUIIOTE3bI, aBaTh OMpPEAeNeHUs MOHATHSAM, KIacCU(UIIUPOBATh,
Ha0JII01aTh, TPOBOAMTH SKCIIEPUMEHTHI, J€JaTh BBIBOJALI W 3aKIIOYEHUS,
CTPYKTYPHPOBATh MaTepua, 0ObSICHATh, JOKa3bIBaTh, 3aLUIIATh CBOU UJICH;

2) ymeHue paboTratb C pa3HbBIMH HCTOYHUKAMH OHOJOTHYECKOU
uHGOpMAIMK: HAXOJIUTh OMOJOTHYECKYyI0 HH(POpPMALMIO B Pa3IUYHBIX
UCTOYHUKAX  (TEeKCTe  y4dyeOHWKa, HAYYHO-TIONMYJSIPHOM  JIUTEpaType,
OMOJIOTUYECKUX CJIOBAPSAX M CIPABOYHMUKAX), aHATM3UPOBATh U OLIEHUBATH
uHOpMAaIIHIO, TPeoOPa30BBIBATH HHPOPMAIINIO U3 OAHOU (DOPMBI B IPYTYIO;

3) CIOCOOHOCTh BBIOUPATH IENEBLIE? CMBICIOBBIE YCTAHOBKM B CBOMX
NEUCTBHUSX M MOCTYNKAaX MO OTHOLIEHWIO K JKUBOW NPHUPOIE, 3I0POBBIO,
CBOEMY U OKPYKAIOUIUX;

4) yMeHUE aJIeKBaTHO MCIIOJIb30BaTh PEUYEBBIE CPEACTBA JJIs1 JUCKYCCHH U
apryMEHTallMM CBOEH TMO3ULMH, CPaBHUBATh pPa3HbIE TOYKH 3pEHUS,
apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUYKY 3PEHHS, OTCTAUBATH CBOIO MO3UIIMIO.

IIpeaMeTHBLIMHU __ pe3VJIbLTATAMUOCBOCHUS BBIITYCKHUKaMH  OCHOBH on

IITKOJIBI MPOTPAMMBI IO OMOJIOTHH SIBIISIIOTCS:
1. B noznasamenvnoii (unmennekmyanvHnoii) cghepe:

®BbIJICJICHUE CYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB OPTaHU3Ma YellOBeKa (OTINYUTEIbHBIX
MPU3HAKOB OpPTaHU3Ma YeJI0OBEKa;) U MpoileccoB (0OMEH BEIIECTB U MPEBPAIICHIE
SHEPIryH, MUTAHUE, NbIXaHHUE, BBIJCICHHUE, TPAHCIIOPT BEIIECTB, POCT, Pa3BUTHE,
Pa3MHOXKEHUE, PETYISIUS )KU3HEAEATEIbHOCTA OPraHU3Ma);

®IIPUBE/ICHUE J10KA3aTENbCTB (apryMEHTalINs) POJCTBA YEJIOBEKA C
MJICKOMUTAIOUIMMHU KUBOTHBIMU; OMOJIOTUMYECKUX U COIUATBHBIX (PaKTOPOB
AHTPOIIOreHEe3a; B3aMMOCBSI3U YEJI0OBEKA U OKPY’KAIOIIEH Cpe/ibl; 3aBUCUMOCTH
3I0POBBS YEJIOBEKA OT COCTOSIHUS OKPY’KatoIIeH Cpeibl; HEOOXOAMMOCTHU 3allUThI
OKpY’Karolen cpejipl; COOM0IeHUS Mep MPOPUIaKTUKU 3a00JIeBaHUH,



BBI3bIBAEMbIX PACTEHUSIMHU, KUBOTHBIMU, OAKTEpUSIMHU, TpUOAMU U BUPYCAMH,
TpaBMaTu3Ma, crpeccoB, BUUMH(peKnH, BpeJHbIX TPUBBIUEK, HAPYILICHUS
OCAHKH, 3pEHUS, CIIyXa, UHPEKIMOHHBIX U IPOCTYIHBIX 3a00JIE€BaHU;

® 00BsICHEHHE POJIM OMOJIOTHUU B MPAKTUYECKON AESATENbHOCTH JIOAEH; BKIIaaa
OTE€YECTBEHHBIX YUEHBIX B Pa3BUTHE 3HAHUI 00 OpraHu3Me 4eJIOBeKa; MecTa U
POJIM YeNIOBEKa B MPUPOJIC; POJIM PA3IUUYHBIX OPIraHU3MOB B KU3HH YEJIOBEKA;
MEXaHU3MOB HACJIEACTBEHHOCTH U U3MEHUYMBOCTH, MPOSIBICHUS HACIIEICTBEHHBIX
3a00sieBaHM y YelIOBEKa;

® pa3nUYEHUE Ha TaOJIUIAX YacTeil U OpraHOU0B KJIETKH, OPTaHOB U CUCTEM
OpraHOB YeJIOBEKa; HauboJiee pacpOCTPAHEHHBIX PACTCHHUM U TOMAIITHUX
KUBOTHBIX; CheJOOHBIX U STOBUTHIX TPUOOB; OMACHBIX JIJI YeJIOBEKa PaCTCHUHN U
KUBOTHBIX;

¢ CPaBHCHHUC OMOJIOTHYECKUX 00OBEKTOB U IMpoecCoB, YMCHUC NCJIaTh BBIBOABI U
YMO3AKIIFOYCHUA Ha OCHOBC CPABHCHUA

® y3HaBaTh OCHOBHBIC CTPYKTYPHBIC KOMIIOHCHTHI KJICTOK, TKaHEH B TaOJIUIIAX U
MUKpOITpernapaTax, yCTaHaBIUBATh U OOBSICHITH B3aMOCBSI3b MEXKTY
0COOCHHOCTSIMH CTPOSHUS KJIETOK, TKaHEH, OPraHOB, CHCTEM OPTaHOB U UX
byHKIUAMU;

® PACIIO3HABATb YaCTU CKECJICTA U OCHOBHBIC MBIIIIBI HA HATI'JIAAHBIX HOCO6I/ISIX;
® 00BICHATH MEXaHU3M CBCPTHIBAHUA U IICPCIIHNBAHUA KPOBH,

o BBISBIISATH CYIIECTBEHHBIC TPU3HAKK CTPOEHUS U (DYHKIIMOHUPOBAHUS OPTaHOB
YyBCTB;

® OBJIAJACHHUC MCTOAaMH OMOJIOTHYCCKOM HaYyKH: HaGHIOI[CHI/IC H OIIMCaHHuC
OMOJOrnYeCcKNX OOBEKTOB H IMpoHeCCOB; ITIOCTAHOBKA OMOJIOTHYSCKHUX
OKCIICPUMCHTOB U 00BSICHECHHE NX PE3YyJIbTATOB.

2. B yuennocmmno-opuenmauuonunoii cgepe:

® 3HAHHWE OCHOBHBIX ITPaBMJI MOBEJICHUS B MIPUPOJIE U OCHOB 3JJ0POBOr0 00pa3a
KU3HH;

® aHAJU3 U OLICHKA MOCJEACTBUN NEATEIbHOCTU YEJI0BEKA B IPUPOJIE, BIUSIHUS
(bakTOpOB pUCKa Ha 3/I0POBBE YEIIOBEKA.



3. B cpepe mpyooeoii deamenvnocmu:
® 3HaHUE U COOJIIOICHUE TTpaBUJl pabOTHI B KAOMHETE OMOJIOTUH;

e coOI0IeHre IpaBmIl paboThl ¢ OMOJIOrMYECKUMU TPUOOPAMHU U HHCTPYMEHTaMU
(mpenapoBaIbHbBIE UTIIBI, CKATBIIETH, TYTTHl, MUKPOCKOTIBI ).

4. B cghepe pusuueckoit oeamenvnocmu:

® OCBOCHUC IIPUCMOB OKa3aHUA HCpBOfI IMOMOIIM IIpH IICpeIoMax, Mpu
KPpOBOTCUCHUAX, IIPU OTPABJICHUUN ATOBUTHIMU FpI/I6aMI/I, pPaCcTCHUAMH, YKYyCaX
JKUBOTHBIX, MPOCTYAHBIX 33.60JI€B8.HI/ISIX, OoXorax, O6MOpO}KeHI/IHX, TpaBMax,
CIIaCCHWH YTOIIAIOIICT O, paL[I/IOHaJIBHOfI OpraHu3aluu Tpyaa U OTJAbIXa,
IMPOBCACHUA Ha6HIO)ICHI/Iﬁ 3a COCTOSIHHEM COOCTBEHHOI'O opraHu3ma.

e ['UrneHn4YecKue Mepbl U Mepbl TPOPUITAKTUKH JIETOUHBIX 3a00JICBaHUH,
HapylIeHus: pabOoThl OPraHOB MHUIIEBAPUTEIILHOM CUCTEMBI, 3a00JIeBaHUN
MOYEBBIJICIUTEIILHON CUCTEMBI, POJIM BUTAMUHOB.

e [‘urneHnveckue TpeOOBaHUS 1O YXOIy 3a KOKEH, HOTTSAMH, BOJIOCAMHU, 00YBBIO U
OJIEKIOMH.

5. B scmemuueckoii cghepe:

® OBJIaJICHUE YMEHHUEM OLICHUBATH ACTETUUYECKHUE JOCTOMHCTBA YEIOBEYECKOTO
Tena. Mcnonp3oBaTh MpHOOPETECHHBIC 3HAHUS M YMEHHUS B MPAKTHUECKON
NEATENIbHOCTU U MIOBCEIHEBHOM KU3HU JUJISL:

e coOmoeHusT Mep MPOoUIAKTUKH 3a00JIEBaHMIA, BEI3BIBAEMBIX PACTEHUSIMH,
KUBOTHBIMU, OAKTEPUSIMU, TPUOAMU U BUPYCAMHU.

® OKa3aHUS MEPBOM TOMOITY TIPU OTPABJIICHUH SIIOBUTHIMU TpUOaMU, PACTCHUSIMH,
YKycCax >KUBOTHBIX.

® pPaIMOHAIBHOW OpraHU3aIluy TPY/a U OTAbIXa, COOIOCHUS MPABIIT IIOBSACHUS B
OKPY’KAIOIIEH Cpee.

® [IPOBCACHHUA H&6J’HOI[€HHI>1 3a COCTOSIHHEM COOCTBEHHOTO opraHusma.



COILEPKAHUE YYEBHOI'O IPEIMETA.

Tema 1. O0uuii 0030p opranusMa 4ejioBeKa

Hayku, n3yyaromue opranusm yesnoBeka. MecTo 4esloBeKa B )KUBOM IIPUPOLE.
NckyccTBeHHas (comuanbHas) U IPpUPOJIHAs cpeaa. buocornuansHas npupoaa
yenoBeka. AHatomud. @usmnosnorud. ['uruena. MeToibl HAyK O 4EJIOBEKE.
CaHuTapHO-3MNAEMUOIOTMYECKUE HHCTUTYTHI HAIlIEH CTpaHbl. YacTu Tena
yenoseka. [Iponopuuu tena yenmoBeka. CXOACTBO YENOBEKA C IPYTUMHU
*KUBOTHBIMU. OOIIIHE YEePThI B CTPOEHUH OpraHu3Ma MJICKOUTAIONIUX, TPUMATOB
U 4enoBeKooOpa3HbIx 00e3bsiH. Criennduueckne 0COOEHHOCTH YEI0BEKa Kak
ouosiornueckoro Buaa. CTpoeHue, XUMUYECKUN COCTaB U KU3HEACATEIBHOCTD
kieTku. Yactu knetku. OpraHonibl B 5KUBOTHOM kjeTke. [Ipoueccs,
NPOUCXOJISAIINE B KJIETKE: OOMEH BEUIECTB, POCT, Pa3BUTHE, PA3MHOKEHHE.
Bozoynumocts. TkaHu oprannu3Ma denoBeKa: SMUTeNualbHble, COeUHUTEIbHEIE,
MBIIICYHbIC, HEPBHAS TKAHMU.

OO6m1as xapakTepucTUKa CUCTEM OPTaHOB OpraHu3Ma 4esoBeKa. Perymsimus
paboThl BHYTpEeHHUX OpraHoB. CucremMa MOKpOBHBIX opraHoB. OmopHo-
JIBUTaTeJIbHAsl, UILEBAPUTEIbHAS, KDOBEHOCHAsI, UMMYHHAasl, JbIXaTeJIbHasl,
HEpBHasl, SHJIOKPUHHAsI, MOYEBBIJICIIUTENIbHAS, TTOJI0BAsi CUCTEMbI OPTaHOB.
YpoBHM opranuzaiuu opraiusMa. HepBHasi u ryMopasibHasi peryisinus
BHYTPEHHUX opraHoB. PediexropHas myra.

JlaGopatopHsbie pabotsl: 1. [lelicTBue kaTanas3sl Ha epoKcu Bojgopoaa. 2. Kierku
U TKaHu 1o MukpockonomIIpaktuueckas padota: 1. M3ydyenue MurareasHOro
pedrekca U ero TOpMOKEHHUS.

Tema 2.PeryasitopHasi cuctemMa OpraHusma

JKeneswl BHEIIHEW, BHYTPEHHEN U CMEIIIAHHOM CeKpenuu. Poiab ropMOHOB B pocTe
U Pa3BUTHU opraHu3Ma. BimsHue HapymeHuit paboTel runodusa, MUTOBUIHON
KEJIEe3bl Ha MPOIIECCHI pOCTa U pa3BUTHUA. PoJib MOIKETYI0YHOI KEJe3bl B
opraHusMe; caxapHblii quadet. Poiap HaAMOYEYHUKOB B OpraHU3Me; aipeHATNH U
HOpaJpeHaNvH. 3HaueHue, CTpoeHne u QyHKIMs HepBHOU cucteMbl. OOmmas
XapaKkTepPUCTHUKA POJIM HEPBHOU

cuctembl. YacTu u oTENBI HEpBHOM cucTeMbl. LlenTpanbHas u nepudepudeckas
HepBHas cucteMa. CoMaTUYeCKU U BEreTaTUBHBIN oTaenbl. [Ipsimbie u 0OpaTHbIe
CBsI3U. ABTOHOMHBIN OTAE] HEPBHOM cucTeMBl. HeliporymopanbHas perysinusi.
[TapacuMmaTUYeCcKUi 1 CUMIATUYECKUN MOJOT/IEIIBI aBTOHOMHOI'O OT/AENa
HEpBHOU cucTeMbl. CBA3b KeEJIE3 BHYTPEHHEU CEKPEIUU C HEPBHOW CUCTEMOM.
CornacoBaHHOE AEHCTBHE T'YMOPAIBHON U HEPBHOM PETYISLIMU HA OPTraHU3M.
CkopocTh pearupoBaHust HEPBHOW U TYMOPaIbHOUN CUCTEM.

Crtpoenne cimHHOTO MO3ra. PednekropHas GyHKIIUS CIMHHOTO MO3Ta
(comatnyeckue u BereTaTuBHBIE peduiekchl). [IpoBosmas GyHKIms CIUHHOTO
Mo3ra. Cepoe u 0enoe BEeUecTBO roioBHOro Mo3ra. CtpoeHue u PyHKIUU OT/AEJIOB
TOJIOBHOT'O Mo3ra. Pacronoskenne u (yHKIIMU30H KOPbI OOJIBIINX MOMTYyIIapui
[IpakTrueckue paboThi: 15. 3yueHue nelcTBUS MPSMbBIX U OOPATHBIX CBSI3EH.

16. llItpuxoBoe pazapaxenue Koxu. 17. 3yyenue GyHKIul OTAEIOB rOJIOBHOTO
MoO3ra



Tema 3. Opranbl 4yBCTB. AHAJIU3ATOPHI

[TpuHIMO paboTHl OPraHOB YYBCTB M aHAJIM3ATOPOB. [ [STh UyBCTB UeIOBEKA.
Pacnonoxenue, GyHKUMH aHATU3aTOPOB U OCOOEHHOCTH UX paboThl. Pa3BUTOCTH
OpraHoB YyBCTB U TpeHUpOBKa. Mimto3us.

Opran 3peHus U 3pUTENbHBIN aHANU3aTop. 3HaueHue 3peHus. CTpoeHHeE Tiasa.
Cnéznble xene3bl. O005104KH TJ1a3a. 3a00JI€BaHUS U MOBPEXKICHUS OPraHOB
3penus. bauzopykocTs u 1anbHO30pKOCTh. [lepBasi moMoIIb Npu MOBPEXKIEHUN
rina3. Oprassl cilyxa, paBHOBECUS U UX aHAJIN3ATOPbl. 3HaYeHue ciayxa. CTpoeHue
1 QYHKIMU HAPY>KHOTO, CPETHETO U BHyTpeHHero yxa. [llym kak ¢axkTop, BpeaHO
BAMSIONMI Ha ciryx.3aboseBanus yxa. CTpoeHHe U pacloioxKeHUE opraHa
paBHOBecus. OpraHbl Ocsi3aHMsl, OOOHSHUS U BKyca. 3HaY€HUE, pacIo0KEeHNUE U
YCTPOICTBO OPraHOB OCs3aHMs, OOOHSHUS U BKyca. BpenHble naxyyue BeliecTsa.
Ocob6enHocTu paboTHI OpraHa BKyca.

[Ipaktuueckue padotsl: 18. MccrnenoBanue peakiuu 3padyka Ha OCBEIEHHOCTH U
NPUHIIMIA padOThI XpycTalliKa, 0OHapyxeHue cienoro narHa. 19. Onenka
cocTosiHus BecTuOysipHoro anmnapata. 20. MccrnenoBanue TakTUIBHBIX
peLenTopoB.

Tema 4. OnopHoO-ABUraTEJIBLHAS CHCTEMA

Crpoenue, cocTaB U TUIBI coequHEHUs KocTel. Ckener koHeuHocTei. CkeneT
TOJIOBBI: OTJAEJNbIYeperia, KOCTH, oOpa3zytomiue yeper. CKelneT TyJIOBUIIA: OTIEIbI
NO3BOHOYHUKA, CTPOECHHE MO3BOHKA, CTPOEHUE IPYTHOM KIIETKHU.

IlepBast momo1Lb MPU MOBPEKICHUIX ONMTOPHO-ABUTATENBHON CUCTEMBI. BH bl
TpaBM, 3aTPAruBaIOIINX CKEJET (PACTKEHUS, BBIBUXH, OTKPBITHIE U 3aKPbITHIE
nepenomsl). Heobxoaumbie MpuEmMbI mepBOi MOMOIIY TIPH TPaBMax.

CrtpoeHue, OCHOBHBIE THUIIbI U TPYIIIBI MBI [ TTagKkas U CKeJleTHass MyCKyJaTypa.
CrpoeHnue ckeneTHO# MbIibl. OCHOBHBIE TPYMIIbI CKEIETHBIX MBIIIIL.

Pabota MpIi. MaeIIIbsl — aHTAarOHUCTHI U CHHEPTUCTHI. JlnHaMudeckas u
cTaThueckas paboTa M. MbIlIe4HOE YTOMIICHHUE.

Pa3ButHe onmopHO-ABUTaTENbHON CUCTEMBI B X0J1€ B3pOCICHUS. 3HAUEHUE
JIBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH U MBILLIEYHBIX HArpy30K. dusnueckas moAroToBKa.
Cratuyeckue U JuHAMUYECKUE (PU3NYECKUe yIpaKHEHUS.

Hapymenue ocanku u mockoctonue. Ocanka. [IpuduuHbl 1 nocneacTBys
HENPaBUJIIBHOM OocaHKU. [IpenynpexaeHne nCKpUBIICHUS I0O3BOHOYHHKA,
IJIOCKOCTOMMUSL.

Jlaboparopusie paboThl: 3. CTpOoeHHE KOCTHOM TKaHU U COCTaB KOCTEH.
[TpakTuueckue padotsl: 2. MccnenoBanre CTpOEHHUs TIIEUEBOTO Mosica 1
MpEIIUICYbs.

3. 3yueHne pacnonoxeHust MpIl royioBsl. 4. [IpoBepka npaBUIBHOCTH OCAaHKU U
BBISIBJIICHUE TJIOCKOCTOTHSA. 5. OneHKa THOKOCTH TO3BOHOYHHUKA

Tema S. KpoBenocHast cucrema. BHyTpeHHsIsl cpe/ia OPpraHusM

3HayeHue KpoBH U €€ cocTaB. JKUaKocTH, 00pa3yroliue BHYTPEHHIOK Cpeay
opraHu3Ma 4yejaoBeka (KpoBb, JIuMQa, TKaHEBasl )KUAKOCTh). OYHKIIUHU KPOBU B



opranuszme. CoctaB mia3mbl kpoBu. DopMeHHBIE 3JIEMEHTHI KPOBU (3PUTPOIUTHI,
TPOMOOIUTHI, JeHKOIMTHI). Opranbl KpoBooOpamenus. CTpoeHnue cepaua. Buasl
KPOBEHOCHBIX COCY/10B. BoJbI10¥ 1 MaJiblii KpyTy KpOBOOOpAIEHHUS.
JIumpatuueckue cocyasl. JIumparnueckue y3ibl. Posb num@bl B opraHusme.
JIBmxeHue KpoBH 110 cocynaM. /[aBiieHue KpoBH B cocyaax. BepxHee n HUxKHee
apTepuanbHOe J1aBiieHre. 3a001eBaHus CEPAEUYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI,
CBSA3aHHBIE C JaBJICHHEM KpoBU. CKOpPOCTh KpoBOTOKA. [IymbC.
[lepepacnpesnenenrue KpoBU B pabOTAIOIIUX OpraHax.

Perynsiius paGoThl OpraHoB KPOBEHOCHOM crucTeMbl. OT/IeNIbl HEPBHOW CUCTEMBI,
ynpasisitonure padotoit cepama. 'ymopanbHas peryssmuus cepamna. ABTOMaTU3M
cepana. UMMyHuTeT 1 UMMYyHHas cucteMma. BakHeiire oTkpbITHs B cepe
U3y4eHUs UMMYyHUTETa. Buasl uMMmyHnutera. [IpuBUBKYU U CbIBOPOTKH. [IpruunHbI
HECOBMECTUMOCTH TKaHel. ['pymnmbl kpoBu. Pesyc-dakTop. [IpaBuia nepenuBanus
KpoBH. 3a00JiIeBaHMsI KPOBEHOCHOM cuctembl. [lepBas nomois npu
KpoBOTeUEHUAX. PU3NUECKHUE HATPY3KHU U 3J0POBbE CEPIACUYHO-COCYAUCTON
cucTteMbl. BiinsiHuEe KypeHHUs ¥ aJIKOTOJIsl HA COCTOSIHUE CEPJIEYHO-COCYTUCTON
cuctembl. Bunibl kpoBoTeueHui (KanuuIsipHOE, BEHO3HOE, apTeprajIbHOe).
JlaGopatopnas padota: 4. CpaBHEeHHE KPOBH YEJIOBEKA C KPOBBIO JISATYILIKH.
[Ipaktuueckue pabotel: 6. Onpenenenne YCC, ckopocTH KPOBOTOKA. 7.
UccnenoBanue pedeKTOPHOro MPUTOKA KPOBH K MBIIIIAM, BKIFOUHBIINMCS B
pabory. 8. M3yueHue siBjIeHUS KUCTOPOAHOTO roofanus. 9. Jloka3aTenbcTBO
Bpena TabakokypeHus. 10. @yHKIIMOHANIbHAS CepIeYHO-COCYIUCTas Tpooda.

Tema 6. /IpIxaTe/ibHASI CCTEMA

3HaueHHUE AbIXaTeIbHOM cucTeMbl. Opranbl AbixaHusa. CBA3b IbIXaTEIbHON U
KpOBEHOCHOU cucteM. CTpoeHue ApIXaTeNbHbIX MyTeil. Opranbl JbIXaHUS U UX
¢ynkiuu. Ctpoenne n€rkux. ['a3000MeH B NETKUX U TKaHAX. Posib 3puUTpOIuTOB U
remMorjo0rHa B repeHoce Kuciaoposa. JlpixaTenbHpie ABUKEHUS. Mexanus3m Broxa
U Bbijoxa. OpraHel, y4acTBYIOIIME B AbIXaTEJIbHBIX ABUKECHUSAX. BiausHue
KypeHHs Ha GYHKIIUU anbBeol JErkux. Perynsamus apixanus. KoHTpob

NBIXaHHS LICHTPAJIbHOW HEPBHOM CHUCTEeMOM. becco3HaTenbHas U CO3HATEIbHAs
perymsius. Pednekcsl kanuis n unxanus. JlpixaTenbHbid eHTp. ['ymopanpHas
perysius apixaHus .3a0oneBaHus AbIXaTeIbHONU CUCTEMBI. bosle3Hn opraHoB
JBIXaHUS, TIEpealoIuecs yepe3 Bo3ayx (rpuri, Tyoepkyne3 n€rkux). Pak nérkux.
3unauenue daooporpaduu. JKuzHeHHas EMKOCTh IETKUX. 3HAUCHUE 3aKaJTUBAHUA,
buznuecKknX yrnpaKHeHU! JIsl TPEHUPOBKU OPTaHOB JbIXaHUS U TUTUCHBI
MIOMEIIEHUHN [T 30POBbS YEIIOBEKA.

IIepBas momo1b IpU MOBPEKICHUN IbIXaTEIbHBIX OpraHoB. llepBas moMmomps npu
IIOIaIaHUY HHOPOJHOIO TeJla B BEPXHUE JbIXaTEIbHbBIC IyTH, IPU YTOIJICHUH,
YAYIIEHWH, 3aBAJTMBAHUN 3€MIIEN, JJIEKTPOTpaBMax. MICKyCCTBEHHOE JIBIXaHHUE.
Henpsimoit maccax cepana

JlaGopaTopHbie paboTHI: 5. JIpixaTenbHbie ABHKEHHA. 6. COoCTaB BABIXaEMOTO U
BBIJIBIXa€MOT'0 BO3AyXa.

[Tpaktrueckue padotsi: 11. Onpenenenue 3anbIEHHOCTU Bo3ayxa. 12. M3Mmepenue
o0xBaTa rpyAHOM KIETKH.



Tema 7. IInmeBapurtejbHasA cUCTEMA

CrpoeHue nuieBapuTeNbHON CUCTEMBI. 3HaUeHUE NUIIeBapeHus. OpraHsl
MUIIeBapUTENbHON cucTeMbl. [InmeBapurenpHbie xene3bl. 3yosl. CTpoeHue
3yOHOTO psifa yenoBeka. CmeHa 3yooB. CTpoeHue 3yoa. 3HaueHue 3y00B. Yxo/ 3a
3ybamu [lumieBapenre B poTOBOM MOJIOCTH U KeyaKe. MexaHuueckas u
XUMH4YecKasi 00paboTKa MUK B pOTOBOM nosiocTu. [luieBapenne B xemyke.
Crtpoenue cTeHOK xkenyaka. [IuieBapenre B KullleuHuke. XuMuieckas o0padoTka
MUIIA B TOHKOM KUIIIEYHUKE U BCAChIBAHUE MUTATEIbHBIX BEUIECTB. [leueHs u eé
¢bynkuun. Toncras kuika, anneHIuKC U uX QyHKIuu. Perymnsius numieBapeHus.
['uruena nuranus. 3HadueHue nuuM U e€ cocras. Peduiekcrl opranoB
nuieBaputenbHoit cuctembl. Padotst U.I1. [TaBnoBa B 06sactu uzydeHus
pednekcoB. ['ymopanbHas perymisius nuuieBapeHus. [lpaBuiabHoe nutanue.
[TutaTenpHble BemecTBa NUIKM. Bosia, MUHEpalIbHBIE BEILIECTBA U BUTAMUHBI B
nuiie. [IpaBuspHas MOArOTOBKA MUIIM K YHIOTPEOJICHUIO (YACTH PACTEHUH,
HaKaIJIMBAOIINE BPEHBIEC BEIIECTBA; CAHUTapHas 00padoTKa

MUIIEBBIX TPOAYKTOB). 3a00JieBaHMs OPraHoB nuieBapenus. Mndexunonusie
3a00JIeBaHUS KeITyI0YHO-KUIIIEYHOT'0 TPaKTa U TJIMCTHBIE 3a00JIEBaHMS: CTIOCOOBI
3apak€Husi U CUMITOMBI. [IullieBbIe OTpaBIICHUSA: CHMIITOMBI U TI€pBasi IOMOIIIb.
JlaGopaTtopHbie pabOTHI:

7. devicTBue (hepMEHTOB CIIIOHBI HA Kpaxmad. 8. JleiicTBue ¢pepmMeHTOB
KEITYZIOYHOTO COKa Ha OEJKH.

[Ipaktuueckas pabora: 13. OnpezaesneHre MECTONONIOKEHHS CIIFOHHBIX JKeIE3.
Tema 8. OOMeH BellecTB M JHEPTUH

OO6mennsbie nporiecchl B opranuzme. Ctaann ooOMeHa Bemects. [Inactuueckuii u
sHepreTudeckuii oomeH. Hopmel nutanus. Pacxoxa sHeprum B opraHusme.
dakTOophI, BIUSIOIMIICHA OCHOBHOUM M 001IMiA 0OMeH opranu3ma. Hopmsl nutanus.
Kanopuitnocts numu. Butamunsl. Ponbs BUTaMMHOB B opranusme. [ unepu
TUIIOBUTAaMUHO3, aBUTAMUHO3. BakHelne BUTAMUHBI, UX 3HAYECHUE [JI5
opranu3ma. crounuku BuTaMuHOB. [IpaBunbHas noaroroBka

MUIIEBBIX TPOIYKTOB K YIOTPEOJICHHIO B THUIILY.

[IpakTuueckas padora: 14. OnpeneneHue TpPeHUPOBAHHOCTH OpraHU3Ma 1o
byHKITMOHATBHON

mpo0e ¢ MaKCHUMAaJIbHOM 3aJIeP>KKOM JIBIXaHUS JI0 M TIOCTIE HATPy3KH.

Tema 7. MoueBslenuTenbHas cucteMa (2 u).

Crpoenue MoueBblIenuTeIbHON cucTeMbl. OyHkiuu nouek. CtpoeHue HeppoHa.
Mexaan3m puiabTpauu Mouu B HeppoHe. Itanbl GOpMUPOBAHUS MOUYHU B MTOYKAX.
3aboneBanust opraHoB MoueBbIAeeHus. [IpuanHb! 3a00eBaHMil MOYEK. 3HAUYCHUE
BOJIbI 1 MUHEPAIbHBIX cojel Ayisi opraHu3ma. ['uruena nutea. O0e3BOKHUBaHUE.
Bonnoe otpaBnenue. [ urnenndeckne Tpe6oBaHMS K MUTHEBOM Boje. OUncTKa
Bojsl. ITJIK

Tema 9. Koxxa. MoveBblaeuTeIbHAsI CUCTEMA

3Ha4YCHUE KOXKU U €€ CTPOCHHUE.

3a00neBaHMs KOXKHBIX ITOKPOBOB U MOBPEKIACHUS KOXKH. [ UITHeHa KOKHBIX
MOKpPOBOB. [[prunHbI HApYIIEHUS 3I0POBbs KOKHBIX MOKPOBOB. [lepBas moMonis
pu 0orax, ooMopoxxkeHnu. Mudexunn koxu (rpuOKoBbie 3a00JI€BaHUA,



YEeCOTKa). YYacTue KOXKU B TepMOperyisiiuu. 3akanuBanue. [lepsas momois npu
TEIJIOBOM U COJIHEYHOM YZape

Tema 10. IToBegeHue YeT0BeK M MCUXHKA

Bpoxnéunsie popmbl noBeaeHus. [1onoxuTenpHpie 1 OTpULATENbHBIE
(moGynuTenbHbIE U TOPMO3HBIE) MHCTUHKTBI U PEPIIEKCHI.

[IpuoOpeténnsie Gopmbl MOBeAEHUSA. Y CIOBHbBIE PEDIEKCH 1 TOPMOKEHUE
pednekca. [loakpernnenue peduekca. JJTuHaMUYECKUI CTEPEOTHII.
3aKOHOMEPHOCTH pabOThI TOJIOBHOIO MO3ra. LleHTpaibHOe TOpMOKEHHE.
be3ycnoBHOe 3aKOH B3aUMHOW MHTYKIIMU.

Ciio’)kHas cuXu4Yeckas JeATeNIbHOCTh: peub, NaMsTh, MblllJIeHHE. Hayka o
BBICILIEW HEPBHOM JesATeNbHOCTH. [10siIBII€HNE U pa3BUTHE PEUU B IBOJIIOIUU
YeJI0BEKa U UHAUBUAYAIbHOM Pa3BUTHU. BHYTpPEHHSS M BHEIIHSAS PEYb.
[To3naBaTenbHbIe Mpoliecchl. Bocnpustue u BnevyatieHue. Busibl U mpoueccsl
namsatu. OcobeHHOoCTH 3anoMuHanusa. BooOpakenue. MbluieHue.
[lcuxonornyeckue 0COOCHHOCTH TUYHOCTHU. THUIIBI TEMIIEpaMeHTa. XapakTep
JUYHOCTH U (DaKTOPHI, BIUSIONINE HA HETr0. DKCTPABEPTHl U UHTPOBEPTHI.
Nutepecs! u ckionnoctu. CriocobHoctu. Beibop Oynyieit mpodeccuoHanbHON
neatenbHocTy Peryisinuys noBeneHusi. BoyieBbie kayecTBa JUYHOCTH U BOJIEBBIC
nevictus. [loOynurenbHast 1 TopMo3Hasi GyHKIIMU BoJU. BHymaemocTs u
HETraTUBU3M. DMOIMOHAIBHBIE PEAKIINH, SMOIIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS U
AMOIIMOHATBHBIE OTHOIIECHUS (4yBCTBA). ACTEHUYECKUE U CTEHUYECKUE IMOIIHH.
Henpou3sBosibHOE ¥ IPOU3BOJILHOE BHUMaHuE. PacCcesHHOCTh BHUMAHUS.

Pexxum mgus. Paborocnoco6nocTh. CoH 1 ero 3HaueHue. Ctaauu
paboTocmocoOHOCTH (BpabaThIBaHUE, YCTOWYMBAs pab0OTOCTIOCOOHOCTD,
UCTOILIEHUE). 3HAUECHHUE U COCTAB MPABWIBHOTO PEXUMA JHS, aKTUBHOTO OTABIXA.
CoH KaK COCTaBISAIONIAs CYTOUYHBIX OMOPUTMOB.

MenneHHbIl 1 OBICTPBIN cOH. [Ipupoaa cHoBHICHWI. 3HaUCHUE CHA JIJIsl YeIOBEKa.
I'uruena cHa. Bpen HapkoreHHbIX BemiecTB. [[puMepsl HApKOTEHHBIX BEIIECTB.
[TpuumHbl 0OpaIeHUIMOJIOABIX JI0JICH K HApKOTeHHBIM BemecTBaM. [Iporece
OPUBBIKAHUS K KypeHHIo. BinsiHuekypenust Ha opranu3M. OmacHoOCTb
MPUBBIKAHUS K HAPKOTUKAM U TOKCUYECKUM BEIIECTBAM.

Peakuusa abctruHeHuuu. BiusiHue aakorosis Ha OpraHu3M.

[Tpaktueckue padotsl: 21. IlepecTpoiika JTUHAMUYECKOTO cTepeoTHuna. 22.
N3yuenue BHUMaHUA.

Tema 11. UnauBuayajibHOe pa3BUTHE OPraHU3MA

[TomoBas cuctema yenoBeka. 3a00JieBaHMs HACIEICTBEHHBIC, BPOXKIEHHEIE,
nepenatouecs mnonossiM nyréM. dakropsl, onpenenstomue noi. CtpoeHue
AKEHCKOM M MYKCKO 1oJIoBOM cucTeMbl. Co3peBaHUE MOJIOBBIX KIETOK U
CONYTCTBYIOILIKE MPOLIECCHI B OpraHnu3Me. [ nrneHa BHEMIHUX MOJOBBIX OPTaHOB.
[IpuumnHbl HaceACTBEHHBIX 3a00eBaHui. Bpoxxi€Hubie

3aboneBanus. 3aboneBanus, nepeaaBaembie nMojaoBeiM myTém. CITA/I.

PazButue oprannsma uenoseka. Co3peBaHue 3apoabliia. 3aKOHOMEPHOCTH POCTA U
pa3Butusa pedénka. PoctoBbie ckauku. KanenmapHbiii 1 OMOJIOrHYECKUil BO3PACT.
NTOoroBsiid KOHTPOJIb 3HAHUN MO pa3aeiry «HeloBeK U €ro 3J0pOBbE»



Tema 12 3gopoBbe.OxpaHa 3710pOBbS UEIOBEKA.
3nopoBbe U 00pa3 xu3Hu. O Bpeje HAPKOTUUECKUX CPEJICTB

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHE.

Ne | HaumenoBa | Kou- | XapakTepucTHKA OCHOBHBIX BH/IOB Y4eOHOM
HHe pa3jesa, | BO AesiTeJIbHOCTH
TeMbl yaco

B

1. OO6mwmit 6 OOBACHSIOT MECTO YETIOBEKA B CUCTEME
0030p OpraHUYecKoro Mupa. BeIIenstoT cylecTBeHHbIe
opraHuzma NPU3HAKH, TOKA3bIBAIOIINE POICTBO YEJIOBEKA U
YeJioBeKa KUBOTHBIX. CpaBHUBAIOT OCOOEHHOCTU CTPOCHHUS

4eJI0BEKOOOpa3HbIX 00€3bsH U uenoBeka. [enaror
BBIBO/JIBI.

2. Perynsropusl | 6 OOBACHSIOT OMOJIOTUYECKHUE U COLTUATBHBIC
€ CUCTEMBI (akTOpbl aHTPOIIOCOIMOTeHEe3a. XapaKTePU3YIOT
opraHuszMa OCHOBHBIE 3TaIbl 3BOJIOIUY YesoBeKa. OnpenensoT

XapaKTepHbIE YEPTHI pac YeIOBEKa.

3. Opransl 3) OOBICHSIOT POJIb HAYK O YEJIOBEKE B COXPAaHEHUU U
YyBCTB NOJAJIepKaHUH €T0 310pOBbs .ONKUCHIBAIOT BKIAL
aHaJIM3aTOPBI BEYIIIUX OTEYECTBEHHBIX U 3apYOESKHBIX YUEHBIX B

pa3BHUTHE 3HAHUN 00 OpraHMU3Me YeJOBeKa

4. OnopHo- 8 Knerounoe ctpoenue opranusma. TkaHu:
JBUTATEIbHAS ANUTEINATBHBIE, COEIMHUTENbHBIEC, MBIILICUHBIE,
cucrema. HepBHast. Opranbl YEJIOBEUYECKOTO OpraHU3Ma.

Cucrembl opraHoB. B3auMocBsi3b OpraHoOB U CUCTEM
OpraHOB KaK OCHOBA TOMEOCTa3a CUCTEM OPraHOB B
opraHu3Me yesnoBeka. Pacno3HaroT Ha Tabnunax
OpraHbl U CUCTEMBI OPTraHOB YeJIOBEKa, OOBSACHSIOT
UX POJIb B OPTraHU3Me.

d. Kposs. 7 OOBACHSIOT POJIb PETYIATOPHBIX CUCTEM B
KpoBooOpain KU3HEJEATEIbHOCTH OpPraHn3Ma. XapakTepHU3yoT
eHue OCHOBHbBIE (DYHKIIMU 5KeJIE3 BHYTPEHHEH CeKpeLnu.

OOBICHSIOT MEXaHU3M JIEHCTBUS TOPMOHOB.
BeiaensroT CTpyKTypHBIE KOMIIOHEHTHI HEPBHOM
cucteMbl. OnpeensiioT pacnoioKeHUe yacTen
HEPBHOM CHUCTEMBbI, PACIIO3HAIOT UX Ha TaOIHIlax.
PackppiBatoT pyHKIMH TOJIOBHOTO MO3Ta, CIIMHHOTO
MO03ra, HepBOB. CpaBHUBAIOT HEPBHYIO U
TYMOPAIBHYIO PETYJSALNU. PaCKpbIBatOT NpUUMHBI
HapyleHus: QyHKIIMOHUPOBAHUS HEPBHOUN CUCTEMBI.




JIpIxaTenmpHas
cucreMa

BBISBIISAIOT CyIIIECTBEHHBIE TIPU3HAKHA CTPOCHUS U
(GYHKIIMOHUPOBAHMSI OPTaHOB YyBCTB. Pacmo3HaroTt
OpraHbl YyBCTB Ha HATJISTHBIX TOCOOHUSX.
060061maroT Mepsl TPOUITAKTUKHN 3a00I€BaHUIMA
OpraHOB YYBCTB.

[TumeBapure
JIbHAS
cucrema

XapaKkTepu3yrT POJIb ONIOPHO-IABUTATEIbHON
CHCTEMBI B )KM3HM 4YeloBeKa. Paco3HaroT Ha
HATJISIAHBIX ITOCOOMSIX YaCcTH CKEJIeTa.
KnaccupunupyroT u XxapakTepu3yroT TUITbI
coeuHeHHUS KocTel. OnMUChIBalOT 0COOCHHOCTH
XUMHUYECKOT0 COCTaBa U CTPOEHHUS KOCTEH.
XapakTepu3yroT 0COOEHHOCTH CTPOCHUS CKEJIETHBIX
MbIII. Pacro3HaroT Ha TabIHUIIaX OCHOBHBIC
MBI yeoBeka. OOOCHOBBIBAIOT YCIOBHUS
HOPMAJIbHOTO Pa3BUTHSI ONTOPHO-IABUTATEIILHON
cuctembl. OcBanMBalOT NPUEMBI OKa3aHUs MEPBOM
JOBpa4eOHOM MOMOIIU TIPU TIEPEIOME.

O0OMeH
BEILECTB U
SHEPTUU

Brigenstor cyiiecTBeHHbIE TPU3HAKU BHYTPEHHEN
cpenbl opranusmMa. CpaBHUBAIOT MEXTY COOO0M
KJIETKU KpPOBU. BBISBIISIOT B3aUMOCBSI3b MEXKIY
CTPOEHHEM KJIETOK KPOBHU U BBITIOJHAEMBIMUA UMU
bynakiusaMu. OOBSCHAIOT MEXaHU3M CBEPTHIBAHUS U
nepenruBanus KpoBu. ONpenensoT CyleCTBeHHbIE
npu3Haku UMMYHUTETa. OOBICHSIOT CYIIHOCTD
IPUBUBOK U WX 3HAYCHHE.

MoueBblenn
TEeIbHas
cHCTEMA U
KOKa

BoiensitoT cylecTBEHHbIE TPU3HAKY TPAHCIOPTa
BElIECTB B opranusmMe. Pacmo3nator Ha Tabnuiax
OpraHbl KPOBEHOCHOW U TUM(aTHICCKONU CUCTEM U
OMUCHIBAIOT X CTpoeHue. ONUCHIBAIOT JBUKECHUE
KPOBH TI0 Kpyram KpoBooOpareHusi. HazpiBaroT u
XapaKkTEPU3YIOT ATallbl CEPIEYHOrO LUKIIA.
CpaBHUBAIOT OCOOEHHOCTH JIBUYKEHUS KPOBH T10
apTepusiM U BeHaMm. OcBauBarOT NpUEMBI U3MEPEHHUS
IIyJIbCa, KPOBSIHOTO JIABJICHUS ,0Ka3aHUs IEPBOU
JIOBpaueOHOM MOMOIIH MPU KPOBOTECUCHUSX.

10.

IloBenenune n
IICUXUKA

BBISBISIIOT CyIlIeCTBEHHBIE TPU3HAKHU JbIXaTEIbHOU
CHCTEMBI, ITPOIICCCOB JbIXaHMS U Ta3000MeHa.
Pacnio3naroT Ha TabGauIIaX OpraHbl JbIXaHuUs,
OTNHUCHIBAIOT X CTpoeHUE U PyHKIUU. CpaBHUBAIOT
ra3o oOMeH B JIETKUX U TKaHsAX. OOOCHOBBIBAIOT
HEOOXOIMMOCTh COOJIIOACHUSI TUTUEHUYECKUX MEP U
Mep MPOoPUIAKTUKH JIETOYHBIX 3a00JIEBaHU.
OcBanBaroT NprEMBbI OKa3aHUs EPBON JOBpaueOHOM




TIOMOIITY TIPH CITACCHHUH YTOIIAIOIIETO U OTPABICHUHT
yrapHBIM Ta30M.

11. | UeauBugyan |5 BoiaensroT CylecTBEHHbIE TPU3HAKA ITPOLIECCOB
BHOC UTaHUS U TUIIEeBapeHus. Pacrio3HaloT opranbl
pa3BUTHE MUIICBAPUTEILHON CUCTEMBI HAa TAOJIMIIAX U
JeJioBeKa MYJISDKaX.

XapakTepu3yroT 0COOEHHOCTH TPOIECCOB
MUIICBAPCHMSI B Pa3HBIX OT/IEJaX MMUIIEBAPUTEIHLHOM
cuctembl. Ha3pIBaroT KOMITOHEHTBI
MUIICBAPUTEIBHBIX COKOB. OOBSICHSIIOT MEXaHNU3M
BCAChIBaHUs BelecTB. Jloka3aTeaIbHO OOBSICHSIOT
HEO0OXOIMMOCTh COOJTIO/ICHUSI TATHCHHYECKUX MEp U
POQUIAKTHYESCKUX MEp HapyIICHUS PaOOThI
MTUIICBAPUTEILHON CUCTEMBI.

12 | 3nopoBbe. 5 BrigensitoT cyiecTBeHHbIE TPU3HAKA OOMEHa
OxpaHa BEIICCTB U MPEBPAICHUS SHEPTUH. XapaKTePU3YIOT
3I0POBBS 0COOCHHOCTH OOMEHa
YeJIoBeKa OpraHUYECKHUX BEIECTB, BOJbI © MHHEPATbHBIX

coJieil B OpraHu3Me uejoBeka. PackpbiBatoT
3HaUY€HHE BUTAMUHOB B OPraHU3Me, TPUUHUHbI
TMIIOBUTAMHHO3a ¥ TUIIEPBUTAMUHO3A.
Hroro 69u.
KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHMUE.
Ne Hara Tema ypoka Kou-
BO
iaH | gpak YACOR
T

1. | 01.09 BBenenue: Ononornuyeckas u 1

colraibHas MPUPOJIA YeITOBEKA

2. 17.09 Hayku 06 opranusme denoBeka 1

3 08.09 CtpykTypa Tena. MecTo denoBeka B 5KUBOU
npupoae. [Ipoucxoxaenne yenoseka. Pacel. 1

4 14.09 Kunertka: ctpoenue, XMuMUYECKU COCTaB U
KU3HEESITEIBHOCTb. 1
Jlabopatopnas padota Nel «/leticTBue
KaTaja3bl Ha TIEPOKCH]T BOJOPO/Ia

5 15.09 Txanu. JlaboparopHas padota Ne 2 «Knetku u
TKaHH 0] MUKPOCKOTIOM)) 1




21.09

("UucTeMET ONTAWOR R ONTAHU3ME. yp()BHI/I
OopraHu3alv OpraHrusma.

22.09

OO61uue NPUHIHUIIBL PETYISIUN
KU3HEJIEITENbHOCTH Oprann3mMa. ['ymopanbHas
peryssinys. JHJIOKPUHHAS CUCTEMA.

28.09

Ponb ropMOHOB B 0OMEHE BEIIECTB, POCTE U
pa3BUTHUU OpPraHU3Ma

29.09

3HaveHue, CTpoeHue U GYHKIIMOHUPOBAHUE
HEpBHOM cucteMbl. HepBHas perymanus. [1Lp.
Ne 1 «ITonydyenue muratenbHOro pediaekca u
YCJIOBHH, BBI3BIBAIOIIUX €TI0 TOPMOKECHHEY,
ILp. Ne 2 «JleiicTBre NpSIMBIX U OOPATHBIX
CBSI3EN)

10

05.10

ABTOHOMHBIN (BET€TaTUBHBIN OT/ICJI HEPBHOM
cucteMblHelporymopanbHast peryJsuus.
[TpakTuueckas padota «llITpuxoBoe
pasapaxxeHue KOxXm»

11

06.10

CIIMHHOM MO3T

12

12.10

T amoranil MoRT cThoedUe U hVEKTTUT
MaconaTonmag natora No 3y HqueHHe

CTPOCHHUC I"OJIOBHOI'O MO3T'a»

13

13.10

Kak neiictBoBaTh OpraHaMm 4yBCTB U
aHajau3aTropam

14

19.10

Opra 3peHus 1 3pUTENbHBIN aHAIN3aTOoP.
3a0oeBaHus U IOBPEKICHUS TJIa3.
JlaGoparopnas padora Ne4: «3yuenue
CTpOEeHUs U PabOThI OpraHa 3peHus

15

20.10

KonTposibHas padora Nel o reme
«KoopiuHALMS U PETYISALUSY

16

26.10

Opransl ciiyxa 1 paBHoBecus. Mx
aHaAJIM3aTOPBI

17

27.10

Opransl ocsi3aHus, OOOHSIHUS, BKycCa

18

09.11

Kontponesnas pabora Ne2 : «Opranbl 49yBCTB.
AHaJIM3aTOpPB»

19

10.11

Ckener. CTpoeHue, COCTaB U COCTMHEHUE
kocteil. JlabopaTtopHas padora Ne5 :
«CTtpoeHue KocTHOU TkaHW». JlabopaTopHas
pabota Ne6: «CoctaB KOCTEH»

20

16.11

Ckernet rosoBsl 1 TynoBumia . Jlaboparopras
pabota Ne7: «BrisiBnenne ocooeHHOCTEH
CTPOEHUS TTO3BOHKOBY.

21

17.11

CkeJieT KOHEYHOCTEN

22

23.11

[TepBas momo1ib Ipu TpaBMax: PaCTSHKEHUH
CBSI30K, BBIBUXAaX CYCTaBOB, IIEPEIOMaX KOCTEN.

23

24.11

Mpimnpl. TUNBI MBI, UX CTPOCHUE U




3HA4YCHUC

24 30.11 Pabora Mpir.

25 01.12 Hapymenue ocanku u miiockocronue. Pazsutue
OTIOPHO -JBUTATEIIbHON CUCTEMBI

26 07.12 O0600mmenue no reme: «OnopHoO —
JIBUTATEIIbHASI CHCTEMA.

27 08.12 BuyTtpeHHss cpena. 3HaueHUE KPOBU U €€
coctaB. Jlaboparopnas pabora Ne§ «CpaBHeHUE
KPOBH YEJIOBEKA C KPOBBIO JISATYIIIKH)

28 14.12 NMMyHUTET.

29 15.12 TkaHeBasi COBMECTUMOCTD U MIEPETUBAHUE
KPOBH.

30 21.12 Crtpoenue u pabora Cepaua. Kpyru
KPOBOOOpAICHHUSI

31 22.12 JBmwxenue mumdnl. J[BUKeHUE KPOBH MO
cocyJam.

32 28.12 KontponwHas pabota 3a 1 monyroaue

33 29.12 Perynsuust paGoThl cep/ilia U KPOBEHOCHBIX
cocynos. [Ipenynpexaenue 3a0oneBaHui
CepJilia U COCYJIOB

34 12.01 ITepBast momoIb Mpu KPOBOTCUCHHSX.

35 18.01 3naveHue Apixanusi. Opranbpl JbIXaHUS.
Crpoenue nérkux. ['a3000MeH B NErKux u
Tkansax. Jlaboparopnas padota Ne9 « CocraBa
BJIBIXa€MOTO U BBIIBIXa€MOTO BO3/IyXa

36 19.01 JIpIxaTenbHbIe TBUKCHUS. Perysius TbIxaHusl.
Jlabopatopnas padota NelO: «/IpixatenpHble
JIBUKCHUS»

37 25 01 Bosie3nu opraHoB JbIXaHUS U UX
npeaynpexaeHue. [ uruena apixaHusl.

38 26.01 [IepBast momol11b MpU MOBPEKIECHUH OPTAaHOB
JIBIXaHUSI.

39 1.02 O6o06meHue o TeMe: «/lprxaTenpHas
CUCTEMAY.

40 02.02 3HaueHUe MUIIU U €€ COCTaB.

41 08.02 Opransl nuiieBapeHus

42 09.02 3y0sl. [IumeBapeHne B pOTOBOM MOJIOCTH U B
xenynke. Jlabopatopnas padora Nell:
«/leticTBue (pepMEHTOB CITIOHBI HA Kpaxmall.
JlaGoparopnas padota Nel2: «/leiicTBue
(hepMEHTOB JKETyIOYHOTO COKA Ha OCTTKM».

43 15.02 [TumeBapenue B kuiieuHuke. BecackiBanue

IMUTATCIIBHBIX BCIICCTB




44 16.02 Perynsanusa nuieBapenus. 1
45 2202 3a00seBaHUs OPraHOB MMUILEBAPEHUS.
1

46 01.03 O000menue no teMe: «lIumesapurenbHas
CUCTEMAY. 1

47 02.03 OOMeHHBIE POIECCH B OPTaHU3ME. .

48 09.03 Hopwmel muranus. 1

49 15.03 Burtamunsl. 1

50 16.03 Kourponsnasa pabora Ne3 : «IIumesapenue» |1
«OO0OMeH BEIIECTB U DHEPTUUY

o1 22.03 Ctpoenne U PyHKIMH MOYEK. 1

52 23.03 [Ipenynpexnenue 3a001eBaHUM MOYEK. 1
IInTpeBoOM pexuM

53 05.04 3HAYEHUE KOXKHU U €€ CTPOCHHUE. 1

54 06.04 HapynieHust KOXXHBIX ITOKPOBOB U 1
MOBPEXKJICHUST KOKH

55 12.04 Ponb koxu B Tepmoperynanuu. 3akanuBanue. | 1
Oxkazanue nepBoii MOMOIIHU MTPHU TEIOBOM U
COJIHEYHOM yJapax.

56 13.04 KoHnTtponbpHas padora Ne4 : 1
«MoueBbLIEIUTENIbHAS CUCTEMA U KOXKay

57 19.04 OO61ue peCcTaBIeHUs O TIOBEICHUH U 1
IICUXUKE YeJIOBEKa

58 20.04 Bpoxnénubie u npuoOpeT€HHbIE (POPMBI 1
IIOBEJICHUSI.

59 26.04 3aKOHOMEPHOCTH pabOThI TOJIOBHOI'O MO3Ta. 1

60 27.04 bronornyeckue purMmel. COH U €70 3HaYCHUE. 1

61 3.05 Oco0eHHOCTH BEICIIEN HEPBHOU JIEATENBHOCTH
yenoBeka. [lo3HaBaTenbHbIE TPOLIECCHI.

62 4.05 Bons n omonnu. Baumanue. 1

63 10.05 [Icuxomornueckre 0COOEHHOCTH JTUYHOCTH 1

64 11.05 O0600menue o teme: «[loBenenue u ncuxuka» | 1
Ilonosas cucrema

65 17.05 NroroBas koHTpobHAsA paboTa 3a Kypc 1
«buonorus. 8 xiace

66 18.05 Hacnencteennsie v BpokaE€HHbIE 3a00aeBaHus. | 1
Bbones3nu, nepenaroniyecs NOJI0BBIM MYTEM.

67 24.05 BryTpuyTtpoOHOE pa3BuTHE OpraHu3Ma. 1
Pa3BuTne mocine poxaeHusl.

68 25.05 3n0poBbe 1 00pa3 xu3zHu. O Bpene 1
HApKOT€HHBIX BEIICCTB

69 26.05 YenoBek — 4acTh JKUBOU MTPUPOIBI 1

Hroro 69 69

69 4.




IlepedyeHb NpakTHYECKHUX U JIA0OPATOPHBIX padoT.

Ne Ha3Banue npakTu4ecKux v J1abopaTopHbIX padoT. Mara
MpoBeIeHHSI.
1. JlaGopatopHas padota Nel «/leiicTBue kaTana3bl Ha 14.09
MIEPOKCHU BOJOPO/Ia
2. JIaGopatopnas padota Ne 2 «KieTku U TKaHU MOA 15.09
MUKPOCKOTIOM)
. ILp. Ne 1 «ITonyuenue MmuraTesnbHOTo pedekca U yCIOBUM, 29.09
3. BBI3BIBAIOIIUX €ro TopMoxkeHue», [L.p. Ne 2 «/JleiicTBue
IPSIMBIX M OOPATHBIX CBS3CH»
4 [Tpaktnueckas pabora «llITpuxoBoe pa3apaskeHrue KOXKN» 05.10
4. | JlabopaTtopnas pabora Ne 3y M3ydyeHue cTpoeHUE TOJIOBHOTO 12 .10
MO3Ta
5. Jlaboparopnas pabota Ne 4 «3ydyeHue crpoeHus u 19.10
paboTHI OpraHa 3peHus»
[TpakTudeckast padota Ne 3 «IIpuHIHUIIBI paOOTHI
XPYCTaTHKa
[Ipaktuueckas pabora Ned «OO6HapyKeHUE CIETOTO
MSITHAY
6. JIabopatopnas padota No5 : «CTpoeHre KOCTHOM TKaHW». 10.11
Jlabopatopnas padota Ne6: «CocTaB KOCTEI»
7. Jlabopatopnas padota No7: «BeisiBIeHHE 0COOEHHOCTEM 16.11
CTPOEHUS TO3BOHKOB.
8. JIabopatopnas pabota Ne§ «CpaBHEHHE KPOBU YeJIOBEKa C 08.12
KPOBBIO JISTYITKI
9 Jlabopatopnas padota Ne9 « CocTaBa BIBIXaeMOTO 12.01
BBIIBIXa€MOTO BO3IyXa»
10 Jlabopatopnas padota Nel(: «JIpixaTenpHble TBIKCHUS 18.01
11 | JlabopatopHas pabota Nell: «/leticTBue pepMeHTOB CIIOHBI 08.02

Ha kpaxmal. Jlaboparopnas padota Nel2: «leticTBue
(hepMEHTOB JKETyIOYHOTO COKA Ha OeJIKU




IlepeyeHb KOHTPOJBHBIX pPadoT.

Ne Ha3Banue KOHTPOJIBHBIX padoT. Hara
NpPOBeIeHUS.

1. Kontponsnas padora Nel no teme «Koopaunauus u 20.10
PETYISALNS

2 Kontponbsnas padora Ne2 1o teme: «Oprassl 4yBCTB. 09.11
AHanu3aTopbi»

2. 28.12
KonTtponbsHas pabora 3a 1 nomyroaue

3. Kontponbnas pabota Ne3 mo temam: «IIumeBapenuey, 16.03
«OOMEH BeIEeCTB U SHEPTUM

4 Kontponbshas padora Ned «MoueBbiieauTenbHas 13.04
CUCTEMA U KOXKa»

5. Wrorosas koHTpoJsibHAs paboTa 3a Kypc «buomnorus. 8 17.05
KJ1acc

JUCT KOPPEKTUPOBKH YYEBHOM ITIPOTPAMMBI.
Ne Tema Hara IMpuuuna

IJIaH dakr KOPPEKTHPOBKH




	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в росте и развитии организма. Влияние нарушений работы гипофиза, щитовидной железы на процессы роста и развития. Роль поджелудочной железы в организме; сахарный диабет. Роль надпочечников ...
	системы. Части и отделы нервной системы. Центральная и периферическая нервная система. Соматический и вегетативный отделы. Прямые и обратные связи. Автономный отдел нервной системы. Нейрогуморальная регуляция. Парасимпатический и симпатический подотде...
	Строение спинного мозга. Рефлекторная функция спинного мозга (соматические и вегетативные рефлексы). Проводящая функция спинного мозга. Серое и белое вещество головного мозга. Строение и функции отделов головного мозга. Расположение и функциизон коры ...
	Практические работы: 15. Изучение действия прямых и обратных связей.
	16. Штриховое раздражение кожи. 17. Изучение функций отделов головного мозга
	Тема 3. Органы чувств. Анализаторы
	Принцип работы органов чувств и анализаторов. Пять чувств человека. Расположение, функции анализаторов и особенности их работы. Развитость органов чувств и тренировка. Иллюзия.
	Орган зрения и зрительный анализатор. Значение зрения. Строение глаза. Слёзные железы. Оболочки глаза. Заболевания и повреждения органов зрения. Близорукость и дальнозоркость. Первая помощь при повреждении глаз. Органы слуха, равновесия и их анализато...
	Практические работы: 18. Исследование реакции зрачка на освещённость и принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна. 19. Оценка состояния вестибулярного аппарата. 20. Исследование тактильных рецепторов.
	Первая помощь при повреждениях опорно-двигательной системы. Виды травм, затрагивающих скелет (растяжения, вывихи, открытые и закрытые переломы).Необходимые приёмы первой помощи при травмах.
	Строение, основные типы и группы мышц. Гладкая и скелетная мускулатура. Строение скелетной мышцы. Основные группы скелетных мышц.
	Работа мышц. Мышцы — антагонисты и синергисты. Динамическая и статическая работа мышц. Мышечное утомление.
	Развитие опорно-двигательной системы в ходе взросления. Значение двигательной активности и мышечных нагрузок. Физическая подготовка. Статические и динамические физические упражнения.
	Нарушение осанки и плоскостопие. Осанка. Причины и последствия неправильной осанки. Предупреждение искривления позвоночника, плоскостопия.
	Лабораторные работы: 3. Строение костной ткани и состав костей.
	Практические работы: 2. Исследование строения плечевого пояса и предплечья.
	3. Изучение расположения мышц головы. 4. Проверка правильности осанки и выявление плоскостопия. 5. Оценка гибкости позвоночника
	Тема 5. Кровеносная система. Внутренняя среда организм
	Значение крови и её состав. Жидкости, образующие внутреннюю среду организма человека (кровь, лимфа, тканевая жидкость). Функции крови в организме. Состав плазмы крови. Форменные элементы крови (эритроциты, тромбоциты, лейкоциты). Органы кровообращения...
	Движение крови по сосудам. Давление крови в сосудах. Верхнее и нижнее артериальное давление. Заболевания сердечно-сосудистой системы, связанные с давлением крови. Скорость кровотока. Пульс. Перераспределение крови в работающих органах.
	Регуляция работы органов кровеносной системы. Отделы нервной системы, управляющие работой сердца. Гуморальная регуляция сердца. Автоматизм сердца. Иммунитет и иммунная система. Важнейшие открытия в сфере изучения иммунитета. Виды иммунитета. Прививки ...
	Лабораторная работа: 4. Сравнение крови человека с кровью лягушки.
	Практические работы: 6. Определение ЧСС, скорости кровотока. 7. Исследование рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в работу. 8. Изучение явления кислородного голодания. 9. Доказательство вреда табакокурения. 10. Функциональная сердечно-со...
	Тема 6. Дыхательная система
	Значение дыхательной системы. Органы дыхания. Связь дыхательной и кровеносной систем. Строение дыхательных путей. Органы дыхания и их функции. Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях. Роль эритроцитов и гемоглобина в переносе кислорода. Дыхательн...
	дыхания центральной нервной системой. Бессознательная и сознательная регуляция. Рефлексы кашля и чихания. Дыхательный центр. Гуморальная регуляция дыхания .Заболевания дыхательной системы. Болезни органов дыхания, передающиеся через воздух (грипп, туб...
	Первая помощь при повреждении дыхательных органов. Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути, при утоплении, удушении, заваливании землёй, электротравмах. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца
	Лабораторные работы: 5. Дыхательные движения. 6. Состав вдыхаемого и
	выдыхаемого воздуха.
	Практические работы: 11. Определение запылённости воздуха. 12. Измерение обхвата грудной клетки.
	Тема 7. Пищеварительная система
	Строение пищеварительной системы. Значение пищеварения. Органы пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Зубы. Строение зубного ряда человека. Смена зубов. Строение зуба. Значение зубов. Уход за зубами Пищеварение в ротовой полости и желудке. М...
	пищеварительной системы. Работы И.П. Павлова в области изучения рефлексов. Гуморальная регуляция пищеварения. Правильное питание. Питательные вещества пищи. Вода, минеральные вещества и витамины в пище. Правильная подготовка пищи к употреблению (части...
	пищевых продуктов). Заболевания органов пищеварения. Инфекционные заболевания желудочно-кишечного тракта и глистные заболевания: способы заражения и симптомы. Пищевые отравления: симптомы и первая помощь.
	Лабораторные работы:
	7. Действие ферментов слюны на крахмал. 8. Действие ферментов желудочного сока на белки.
	Практическая работа: 13. Определение местоположения слюнных желёз.
	Тема 8. Обмен веществ и энергии
	Обменные процессы в организме. Стадии обмена веществ. Пластический и
	энергетический обмен. Нормы питания. Расход энергии в организме. Факторы, влияющиена основной и общий обмен организма. Нормы питания. Калорийность пищи. Витамины. Роль витаминов в организме. Гипери гиповитаминоз, авитаминоз. Важнейшие витамины, их зна...
	пищевых продуктов к употреблению в пищу.
	Практическая работа: 14. Определение тренированности организма по функциональной
	пробе с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки.
	Тема 7. Мочевыделительная система (2 ч).
	Строение мочевыделительной системы. Функции почек. Строение нефрона. Механизм фильтрации мочи в нефроне. Этапы формирования мочи в почках.
	Заболевания органов мочевыделения. Причины заболеваний почек. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиена питья. Обезвоживание. Водное отравление. Гигиенические требования к питьевой воде. Очистка воды. ПДК
	Тема 9. Кожа. Мочевыделительная система
	Значение кожи и её строение.
	Заболевания кожных покровов и повреждения кожи. Гигиена кожных покровов. Причины нарушения здоровья кожных покровов. Первая помощь при ожогах, обморожении. Инфекции кожи (грибковые заболевания, чесотка). Участие кожи в терморегуляции. Закаливание. Пер...
	Тема 10. Поведение человек и психика
	Врождённые формы поведения. Положительные и отрицательные (побудительные и тормозные) инстинкты и рефлексы.
	Приобретённые формы поведения. Условные рефлексы и торможение рефлекса. Подкрепление рефлекса. Динамический стереотип.
	Закономерности работы головного мозга. Центральное торможение. Безусловное Закон взаимной индукции.
	Сложная психическая деятельность: речь, память, мышление. Наука о высшей нервной деятельности. Появление и развитие речи в эволюции человека и индивидуальном развитии. Внутренняя и внешняя речь. Познавательные процессы. Восприятие и впечатление. Виды ...
	Психологические особенности личности. Типы темперамента. Характер личности и факторы, влияющие на него. Экстраверты и интроверты. Интересы и склонности. Способности. Выбор будущей профессиональной деятельности Регуляция поведения. Волевые качества лич...
	Режим дня. Работоспособность. Сон и его значение. Стадии работоспособности (врабатывание, устойчивая работоспособность, истощение). Значение и состав правильного режима дня, активного отдыха. Сон как составляющая суточных биоритмов.
	Медленный и быстрый сон. Природа сновидений. Значение сна для человека. Гигиена сна. Вред наркогенных веществ. Примеры наркогенных веществ. Причины обращениямолодых людей к наркогенным веществам. Процесс привыкания к курению. Влияниекурения на организ...
	Реакция абстиненции. Влияние алкоголя на организм.
	Практические работы: 21. Перестройка динамического стереотипа. 22. Изучение внимания.
	Тема 11. Индивидуальное развитие организма
	Половая система человека. Заболевания наследственные, врождённые, передающиеся половым путём. Факторы, определяющие пол. Строение женской и мужской половой системы. Созревание половых клеток и сопутствующие процессы в организме. Гигиена внешних половы...
	заболевания. Заболевания, передаваемые половым путём. СПИД.
	Развитие организма человека. Созревание зародыша. Закономерности роста и развития ребёнка. Ростовые скачки. Календарный и биологический возраст. Итоговый контроль знаний по разделу «Человек и его здоровье»
	Тема 12 Здоровье.Охрана здоровья человека.
	Здоровье и образ жизни. О вреде наркотических средств

