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Знакомство с пр ямым нападающим ударом. 
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Д\з  Прыжки через скакалку, напрыгивание на предметы различной высоты, серийные прыжки через препятствия (набивные мячи, гимнастические скамейки) и различные эстафеты.
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Hanagawowmin yoap
B Hanagawuwem yaape Bbiaoendtot pa36er, MPbDKOK U 3aMax,
yAap no msuy, npusemneHve. B pasbere genatoT oT 04HOIo
A0 Tpex Liaros. ﬂ,f‘lﬂ nocrsegHero Lara xapakrepHa XXectkas
rocTaHoBKa HOrM (Yallle NpaBoi) Ha NSATKY, feBast
npuctas/sdeTcs C 0gHO-BpeMeHHbIM ABMXEHUEM PYK
Bnepea. |_|pI/I OTTaJ/IKUBaHUW BaXXHO cornacoBatb ABWMWXEHUA
PYK C pasrmbaHuem Hor. Yoap npou3BOAMUTCS B BbiCLUEN
TOYKt





