Здоровое питание 6 класс
07.04 – тема: «Продукты – источник жиров» с.16 читать и задание
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1. VX MHoro B oBolLax 11 qopyKTax.

2. BellecTBa, KoTopble CryXaTt 0CHOBHbIM «CTPOUTENbHbIM
martepuanom» [ns Tena Yenoseka.

3. OHU 0BecrieunBaroT OpraHnam aHepritel, a Takxe cryxar
«CTpOUTENbHbLIM MaTepuanoM» Tena.

4. T naBHblif NOCTaBLLVK SHEPTUM 151 Halero Tena.





Ответить письменно на вопросы:

1. Какие продукты являются источниками белка?

2. Какие продукты являются источниками углеводов?

3. Какие продукты являются источниками жиров?

4. Сколько раз в день нужно питаться растущему организму?

